                                  БИЛЕТ № 1 
1. Значение физических упражнений для здоровья человека.

2. Взаимоотношение людей  в коллективе, влияние его на личность и личности на коллектив.

БИЛЕТ № 2

1. Правила безопасности при выполнении физических упражнений в спортивном зале, на пришкольной площадке, бассейне и открытых водоемах.

2. Различие между болезнью и здоровым состоянием.

БИЛЕТ № 3
1. . Что влияет на наше настроение и здоровье. 

2. Взаимосвязь регулярной физической активности и индивидуальных здоровых привычек.

БИЛЕТ № 4

1. Характеристика подросткового возраста и его проблемы.

2. Определите уровень здоровья и физического развития.
БИЛЕТ № 5
1. Слух и зрение , их значение для  человека.

2. Мотивация занятий физическими упражнениями.

БИЛЕТ № 6

1. Основные приемы самоконтроля.

2. Гигиенические правила при выполнении упражнений.

БИЛЕТ № 7

1.  . Значение утренней гимнастики. 

2.  Реакция организма на различные нагрузки.

БИЛЕТ № 8

1. История олимпийских игр.

2. Физическая культура - в здоровом образе жизни.

БИЛЕТ № 9
1. Формы физической культуры, используемые в школе.

2. Участие России в Олимпийских играх.

БИЛЕТ № 10

1. Олимпийские игры в Москве.

2. Значение закаливающих мероприятий.

БИЛЕТ № 11
1. Формирование психологических черт личности в процессе физического воспитания.
2. Традиции семейного физического воспитания.

 БИЛЕТ № 12
1. Правила самостоятельной тренировки двигательной способности. 

2.  Пагубность вредных привычек.

БИЛЕТ № 1З

1.  Влияние семьи и сверстников на индивидуальный выбор здорового образа жизни.

2.  Раскройте содержание понятий: Физическая культура личности, физическое совершенство, физическое воспитание.

БИЛЕТ № 14

1.  Индивидуальные подходы и заботы о здоровье.

2.  Первая помощь при травмах на занятиях физическими упражнениями.

БИЛЕТ № 15

1.  Дыхание во время выполнения физических упражнений. 

2.  Раскройте понятия: Дисциплина и физкультурно-спортивная этика.

БИЛЕТ № 16

1.  Достижение гармонии. В чем заключается гармония физического, психического, духовного развития.

2.  Питание и его значение для роста и развития.

БИЛЕТ № 17

1.  Взаимоотношение людей в коллективе, влияние его на личность и личности на коллектив. 

2.  Виды легкой атлетики в школе.

БИЛЕТ № 18

1.  Профилактика простудных заболеваний.

2.  Правила безопасности при выполнении физических упражнений в спортивном зале, на пришкольной площадке, бассейне и открытых водоемах.

БИЛЕТ № 19

1.  Мотивировка упражнениями. 

2.  Что включает в себя режим юного спортсмена.

БИЛЕТ № 20

1.  Упражнения,  наиболее  эффективно развивающие ловкость.

2.  Мотивация  занятий физическими упражнениями.

